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Vorgaben zur Durchführung eines SAGV/FSHA-Wettkampf 

Diese Vorgabe soll die Organisation eines Gewichtheber Wettkampfes unter den 

bestmöglichen Bedingungen erleichtern. Diese Vorgabe wurde von der Technischen 

Kommission des SAGV erarbeitet. Sie gewährleistet eine Einheitlichkeit der 

Bedingungen, zur Durchführung eines konformen Wettkampfes. Diese Vorgaben 

sind verbindlich können aber nach Absprache mit der Technischen Kommission 

und dem Veranstalter für den Wettkampf angepasst werden. 

Vor dem Wettkampf 

Der Veranstalter versendet die Einladungen an die Vereine und der technischen 
Kommission des SAGV (cyril.gosteli@gmail.com)mindestens 4 Wochen vor dem 
Wettbewerbstermin. Der Veranstalter versendet den Zeitplan mit den Zeitangaben der 
Wettkämpfe auf den Austragungsplattformen (Modell SAGV/FSHA) mindestens 2 
Wochen vor dem Wettbewerb an die teilnehmenden Vereine sowie an den Sekretär der 
technischen Kommission des SAGV auf: cyril.gosteli@gmail.com 

Der Veranstaltungsraum des Wettkampfes 

1. Wettkampf Plattform 

• Die Plattform muss ein Quadrat von 400 cm Seitenlänge aufweisen 

• Die Höhe der Plattform darf nicht 10cm überschreiten 

• Hat die Plattform dieselbe Farbe wie der Fußboden oder ist die Plattform mit 

einem Klebeband versehen, muss das Klebeband eine andere Farbe aufweisen 

und die 400 cm müssen außerhalb des Klebebandes gemessen werden. 

• Die Plattform kann aus Holz, Kunststoff oder einem anderen festen Material 

gebaut werden. 
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2. Der Wettkampfbereich 

 

Dies ist ein Beispiel, es ist möglich, die Konfiguration an die Räumlichkeiten 

anzupassen. 

Die Aufstellung sollte an die Kapazität des Wettkampfes und der Anzahl der 

Teilnehmer ausgerichtet sein. 

 

3. Das Sekretariat 

Das Sekretariat sorgt für einen reibungslosen Ablauf des Wettkampfes. 

Das Sekretariat muss sich an die Seite der Wettkampf Plattform orientieren und zum 

Eingang der Athleten zugewandt sein. Das Sekretariat besteht aus mindestens einem 

Ansager und einem Sekretär. Es wird empfohlen, für die Verwaltung des Wettkampfes 

das auf der Website des SAGV verfügbare Programm "Protocole Ligues 2020 

(21.10.20)" zu verwenden. Oder jedes andere Programm zur Verwaltung eines Kampf 

Wettbewerbes. 
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Das Sekretariat ist verantwortlich für : 

• Aufruf der Athleten und Kampfrichter für das Präsentationsprotokoll (10 

Minuten vor Beginn des Wettkampfs) 

• Ausfüllen des Wettkampfprotokolls (Wettkampfblatt) 

• Ausfüllen der Athleten- und Kampfrichterlizenzen. 

• Ausfüllen des Meldeformulare für Schweizer Rekorde. 

Senden aller Ergebnisse und eventuellen Rekorde im EXCEL-Format an den 

Sekretär der technischen Kommission unter: cyril.gosteli@gmail.com sowie auch 

an Herr Urs Kern: urs.kern@bluewin.ch für die Publikation auf der Internetseite 

des SAGV 

• Bekanntgabe der Ergebnisse und Verleihung der Preise. Die Preisverleihung 

muss in Sportkleidung erfolgen. 

• Eine Liste der aktuellen Schweizer Rekorde sollte zur Verfügung gestellt 

werden. 

 
4. Die Kampfrichter 

Drei (3) Plätze mit Stühlen und Tischen müssen an der Vorderseite der Wettkampf 

Plattform im Abstand von 300 bis 400 cm aufgestellt werden. 

5. Das Kampfrichter System 

• Ein Schaltkasten für die drei (3) Kampfrichter 

• Ein Wiederholer, eine Stoppuhr. 

• Eine sogenannte "Entscheidungslampe", die nicht nur den Namen und die 
Kategorie des Athleten anzeigt, sondern auch die Entscheidung des Kampf-
richters 
 

(Beispiel) 
 

Für den Fall eines Systemausfalls müssen die Schiedsrichter einen Satz  

Paddels oder kleine Flaggen in den Farben Weiss und Rot bereithalten.  
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6. Die Lader 

Die Lader (mindestens 2) befinden sich auf der gegenüberliegenden Seite des 

Sekretariats (je nach Verfügbarkeit). Ein Dokument für die Bestückung der 

Hebestange muss vorhanden sein. 

7. Der Aufwärmbereich 

 (Beispiel) 

Der Aufwärmbereich sollte an den Kampfplatzbereich angrenzen und mit Diesem 

verbunden sein. 

Die Kapazität des Aufwärmbereiches muss im Verhältnis zur Teilnehmerzahl stehen 

(1 Bühne = ca. 3 Athleten), die Zugänglichkeit des Aufwärmbereiches darf den 

reibungslosen Ablauf des Wettkampfs nicht beeinträchtigen. 

Der Organisator muss sicherstellen, dem Athleten folgende Utensilien zur Verfügung 

stellen: 

• Wasserflaschen 

• Magnesium und Schuhharz (Kolophonium) 

• Genügend Bänke und Stühle 

8. Der Abwaage Raum 

Das offizielle Abwaagen muss in einem speziell ausgestatteten Raum stattfinden. 

Das Abwaagen beginnt 2 Stunden vor Beginn des Wettbewerbs und dauert 1 

Stunde. 
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Der Raum dafür muss folgendermassen ausgestattet sein : 

• Eine amtliche Waage mit einer Mindestgenauigkeit von 100 g. 

• Ein Tisch mit Stuhl und die notwendigen Formulare für die Abwaage. 

• Eine Abschirmung ist notwendig, wenn es nicht möglich ist, dass 

Abwaagen von Personen des gleichen Geschlechts durchführen zu lassen. 

 

9. Anti – Doping - Raum 

Den Dopingkontrolleure von Antidoping Schweiz muss ein separater Raum zur 

Verfügung gestellt werden. Eine Antidoping-Swiss-Legitimationskarte muss zur 

Verfügung stehen. 

10. Der Umkleideraum 

Es sollten Umkleideräume mit getrennten Duschen für Männer und Frauen 

vorhanden sein. 

11. Erfrischungen 

Es wäre ratsam, warme und kalte Schnellgerichte (Getränke, Sandwiches) zu 

angemessenen Preisen anzubieten. 

Jeglicher Alkohlkonsum im Wettkampfbereich, im Aufwärmraum, im Abwaage Raum 

ist für Athleten, Funktionäre und Begleitpersonen strengstens untersagt! 

Bitte beachten Sie: Der Verkauf und Konsum von alkoholischen Getränken in 

Sportstätten unterliegen einer kommunalen oder kantonalen Bewilligung. 

 



1 LOKAL 5 COMPUTERISIERTE

2 MATERIALIEN 6 INTENDENZ

3 SEKRETARIAT 7 VERWALTUNG

4 SPEAKER 8 VERORDNUNGEN

QUOI NOMBRE QUI REMARQUES

1. Lokal Garderoben 2 Organisator Frauen, Männer

Wiegen 1 Organisator

Aufwärmen 1 Organisator

Wettbewerb 1 Organisator

WC + duschpflege 2 Organisator Frauen, Männer 

Kantine 1 Organisator

Anti-Doping 1 Organisator

2. Materialen Waage Präzise (100gr) 1 Organisator Dispo clubs FSHA

Aufwärmplatform 3 Organisator

Wettbewerbsplatform 1 Organisator 400cm x 400cm

Aufwärmbar Organisator 20kg - 15kg - Junior

Wettbewerbbar Organisator 20kg - 15kg - Junior IWF

Aufwärmgewicht Organisator ausreichend

Wettbewerbgewicht Organisator Homolog.  IWF

Competition Collard 2 Organisator 2.5kg/pce

Magnesia Organisator

Drahtbürste 1 Organisator

Alkool 1 Organisator

Besen, Mopp 1 Organisator Wettkampf

Sekretariat Tisch 1 Organisator

Podium 1 Organisator

Schiedsrichter Sessel 3 Organisator

3. Sekretairiat Sekretär 1 Organisator

Rekorde Protokoll Organisator FSHA/SAGV

Resultate 1 Organisator

4. Speaker Speaker 1 Organisator

5. Computer PC 1 Organisator

Drucker 1 Organisator

Anzeige Planke 1 Organisator Event. FSHA/SAGV

Anzeige Planke 1 Organisator Event. FSHA/SAGV

Wettbewerbssoftware 1 Organisator Event. FSHA/SAGV

6. Intendenz Kantine 1 Organisator Getränk, Essen



7. Verwaltung Einladung Organisator 8 Woche nach vorne

Anmeldung Organisator 4 Woche nach vorne

Schiedsrichter FSHA/SAGV Resp. Cyrill Gosteli

Wettkampfzeiten Organisator 2 Woche nach vorne

8. Verordnunge IWF Letzte Version Organisator Site FSHA/SAGV

KONZEPT 2020 Organisator Site FSHA/SAGV

Rekorde Letzte Version Organisator Site FSHA/SAGV


